UCHWALA NR XXI/167/15
RADY GMINY OZORKOW
z dnia 30 grudnia 2015 .

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
terenie Gminy Ozorkéw na 2016 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
osamorzad2|e gminnym ( tekst jkednolity: Dz. U. z 2015 r. poz.1515) oraz art. 10 ust.
12 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst jednolity
Cz. U. z 2012 r. poz.124, z 2015 r. poz.28, poz.875, poz.2014), Rada Gminy
Qzorkéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Ustala i przyjmuje sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na terenie
Gminy Ozorkéw na rok 2016, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Ozorkdw.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2016 .

PRZEWODNIC:
RADY GMII \

\/O B‘L(l Q/\ w—\v\\

Z/J, ’ 4;1




Zatgcznik

do Uchwaty Nr XXI/ 157/ 15
Rady Gminy Ozorkéw

z dnia 30 grudnia 2015 .

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

GMINA OZORKOW

OZORKOW 2016 .



WSTEP

Naturalng sktonnoscig czlowieka jest poszukiwanie doznan przyjemnych
i unikanie tych ztych. Zycie kazdego czlowieka dokumentuje tg teze, lecz tak jak
roizne sg drogi zyciowe tak rozmaite bywajg drogi realizacji tych doznan — jedne
poprzez prace umystowa, ciezki wysitek fizyczny itp.

Jednym z takich kierunkéw poszukiwania przyjemnosci jest takze sztuczne
farmakologiczne dziatanie na ustréj poprzez stosowanie $rodkéw odurzajgcych czy
narkotykéw. To poszukiwanie przyjemnosci na drodze farmakologicznej jest jedynie
Znacznym uproszczeniem probleméw narkomanii.

Narkotyki to $rodki, ktdrych historia siega czaséw starozytnych. Réznica jest
taka, ze wtedy nie stwarzaty one takiego niebezpieczeristwa jak to dzieje sie teraz.
Byty wtedy stosowane jako $rodki przeciwbélowe czy pobudzajgce. Dopiero pod
koniec XIX wieku $rodki te zaczely sie cieszyé¢ duza popularnoscig przede wszystkim
wsrdd artystow. Kolejny wybuch mody na narkotyki przypadt w okresie miedzywojnia.

Jednakze okres, w ktérym narkotyki zostaty wprowadzone do spoteczenstwa
na state przypada na epoke hipisowskg. To wiasnie w okresie buntu przeciwko
konformizmowi, ciggtemu zaktamaniu starszego pokolenia narkotyki staty sie fatwo
dostgpne, co sprawito, ze staly sie one nijako symbolem tych czaséw.
Eksperymentowano tez z innymi srodkami bardziej niebezpiecznymi. Narkotyki
Z czasow ,, dzieci kwiatow” i te teraz to catkowicie inne substancje.

Oficjalnie jednak nie méwiono o narkomanii jako zjawisku spotecznym tylko
informowano o przedawkowaniu lekéw, co w rzeczywistosci byto ktamstwem. Dawne
czasy juz minety bezpowrotnie.

Nauczyciele majg duze pole manewru pod katem profilaktyki i uswiadamiania
uczniow o groznych skutkach zazywania narkotykéw. Szkota jest obecnie miejscem,
w ktérym dzieci po raz pierwszy stykajg sie nie tylko z osobami biorgcymi narkotyki,
ale takze z tymi, ktérzy je sprzedajg. Uczniowie sg bardzo dobrymi odbiorcami tych
uzywek, dlatego narkotyki pojawiajg sie w szkotach. Dlatego mtodzi ludzie powinni
nie tylko posiada¢ informacje o narkotykach poprzez zazywanie, ale takze nabywane
przez nauczycieli, ktére sg tg informacjg najbardziej rzetelng. Aby pomédc tym
mtodym ludziom nalezy zapoznaé ich réwniez z metodami leczenia, instytucjami,
ktore starajg sie zapobiegac¢ temu zjawisku.

Przeciwdziatanie narkomanii jest jednym z podstawowych i najbardziej
aktualnym zadaniem samorzadéw gminnych w dziedzinie profilaktyki i ochrony
zdrowia. Nalezy do zadar wiasnych gminy. Kluczowym aktem prawnym, na
podstawie ktérego prowadzona jest realizacja wskazanych dziatan jest Gminny
Program Przeciwdziatania Narkomanii. Zgodnie z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r.(Dz. U. z 2012 r. poz.124 z pdzn. zm.) o przeciwdziataniu narkomanii —
gminny program uchwala Rada Gminy.

Program przedstawia zadania wiasne gminy wynikajgce z art.10 ust.1
uwzgledniajac zadania okreslone w art. 2 ust.1 pkt. 1-3 ustawy oraz kierunki dziatan
wynikajgce z Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016

(Dz.U. 22011 r. Nr 78 poz.428).



Rozdziat 1
Postanowienia ogéline
Zatozenia do Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2016 r. okresla lokalne
(ziatania w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych
iindywidualnych wynikajgcych z uzywania $rodkéw psychoaktywnych uwzgledniajgc
viele aspektéw funkcjonowania spoteczno$ci lokalnej Gminy Ozorkéw.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii adresowany jest do oséb
uzaleznionych od narkotykéw, ich rodzin, dzieci oraz catego spofeczenstwa Gminy
Ozorkbw w  ramach dziatan  edukacyjnych i profilaktycznych.
Przedmiotowy Program jest kontynuacjg gminnych programéw z lat ubiegtych. Jest
spojny z Krajowym Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016.

Tresci niniejszego Programu obejmujg profilaktyke, edukacje spoteczng,
sposoby udzielania pomocy osobom z problemem narkotykowym.

Podstawy prawne programu:

— ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U.
z 2012 r. poz. 124 z pdzn. zm.),

— ustawa z 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U.
z2015r. poz.1515),

— ustawa z 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych (tekst jednolity:
Dz. U.z2013r., poz. 907 z pézn. zm.),

— ustawa z 27 sierpnia r. o finansach publicznych ( tekst jednolity: Dz. U.
z2013r. , poz. 885 z pézn. zm.),

- ustawa z 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (tekst jednolity: Dz. U. z 2014 r. poz.1118 z pézn. zm.),

— Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011- 2016 (Dz.U.

z 2011 r. Nr 78 poz.428).

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii realizowany jest na terenie Gminy
Ozorkéw przez instytucie oraz ludzi, ktérzy w ramach okreslonych prawnie
i statutowo oraz charakteru wykonywanej pracy zajmuijg sie profilaktyka narkotykowa.
Sa to:
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Punkt Konsultacyjny GKRPA
Osrodek Pomocy Spofecznej,
Komisariat Policji,
Zespoly Szkét na terenie Gminy: w Solcy Wielkiej, w Le$mierzu, w Modinej,
Gminny Zespét O$rodkéw Zdrowia Gminy Ozorkdw.

Rozdziat 2
Diagnoza oraz stan zasob6w w sferze przeciwdziatania narkomanii

SO AN

Od paru lat dostrzega sie kryzys w rozwoju moralnym oraz kulturowym dzieci
i miodziezy . Dom rodzinny niewystarczajgco wspiera emocjonalnie, co powoduje,
ze osamotnieni miodzi ludzie szukajg wsparcia ws$rod destruktywnych grup
réwiesniczych. Pogtebiajgcy sie kryzys wartosci lub nawet brak odpowiedniej ich
hierarchii powoduje ucieczke w antywartosci, szukanie substytutéw powodujgcych



thwilowe zadowolenie i ucieczke od probleméw. Do tego dochodzi nieumiejetnosé
wykorzystania wolnego czasu, brak zainteresowari czy nawet hobby. Powoduje to
rude i potrzebe szybkiego wyrwania si¢ z niej. W zwigzku z tym pojawiajg sie
zachowania na granicy patologii, zagrazajgce zdrowemu stylowi zycia.

Zyjemy w XXI wieku . Miodziez szkolna staje w obliczu wielu
niebezpieczenstw, takich jak narkotyki i papierosy. Niestety te uzywki sa coraz
bardziej popularne we wszystkich szkotach $wiata. To koledzy namawiajg do tego
pierwszego razu”. Wigkszo$¢ z nas robi to dla szpanu, aby nie wyréznié sie
zpaczki. Uwazajg, ze $wiadczy to o ich sile charakteru , o akceptacii i podziwie przez
innych.
W ramach lokalnej diagnozy probleméw narkotycznych przeprowadzono
badanie ankietowe , Mtodzi i substancje psychoaktywne” (ewaluacja) , stanowigce
spojrzenie na problem palenia papieroséw, zazywania narkotykéw i dopalaczy
z perspektywy mtodziezy. Badanie swoim zakresem obejmowato uczniéw klas V
Szkét Podstawowych oraz uczniéw drugich klas gimnazjalnych w Zespotach Szkét
W Modinej, LeSmierzu i w Solcy Wielkiej. Dzieki przeprowadzonemu badaniu
w dwoch kohortach (osobnicy danej populacji o danej cesze), mozliwa byta analiza
porownawcza badanych zjawisk, szczegdlnie w trudnych okresach zyciowych
zwigzanych z okresem dojrzewania i przejécia do nowej rzeczywistoéci szkolnej. W
badaniu skupiono sig¢ na diagnozie wystepowania zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych wéréd miodziezy szkét podstawowych i gimnazjalnych. Oprécz
zastanawiania sie nad skalg tego problemu przedmiotem analizy byta weryfikacja
przekonan i wiedzy o szkodliwo$ci substancji psychoaktywnych. Poza tym skupiono
sie na pomiarze natezenia zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych oraz
problemie dostepnosci tych substancji wéréd badanej mtodziezy. Badanie, ktérego
celem byto réwniez przyjrzenie si¢ skutkom spozywania alkoholu w opinii badanych
ucznidw oraz proponowanym przez badanych sposobom pomocy réwiesnikom
dotknigtym problemem palenia papieroséw lub picia alkoholu. Jego wyniki wskazuija,
iz dotychczasowe przedsigwziecia profilaktyczne, w postaci wdrazanych w szkotach
programéw, promowanych kampanii oraz zaje¢ specjalistycznych przynosza
oczekiwane rezultaty, gdyz poziom $wiadomosci zagrozen wynikajacych ze
spozywania alkoholu wsréd uczniéw jest wysoki, przy niewielkim procencie oséb
eksperymentujgcych badz majgcych stycznos¢ z alkoholem. Poza tym nalezy
zastanowi¢ si¢ nad problemem dostepnosci alkoholu przez badang miodziez.
Zgodnie z deklaracjami badani nie majg duzych probleméw z zakupem alkoholu, czy
tez papieroséw mimo tego, ze sprzedaz zaréwno alkoholu jak i papieroséw osobom
do 18 roku zycia w Polsce jest zabroniona. Podsumowujgc rozwazania na temat
zwigzany z paleniem przez miodziez papieroséw, marihuany i zazywaniem dopalaczy
nalezy stwierdzi¢, Zze papierosy nadal stanowig problem, ktéry jest kumulowany przez
alkohol i narkotyki. Badani uczniowie najczesciej siegajg po papierosa w okresie
przejsciowym ze szkoty podstawowej do gimnazjum. Podobnie jest z sieganiem po
narkotyki i dopalacze. Jednoczes$nie nalezy dotozy¢ wszelkich staran w celu edukacji
miodziezy o negatywnych skutkach palenia papieroséw i picia alkoholu z
jednoczesnym edukowaniem os6b dorostych, ktére mogg byé gwarantem
przestrzegania prawa. Edukowanie to mogtoby sie¢ odbywaé zaréwno w postaci
otwartych programéw, spotkan z mtodzieza, ale tez poprzez opracowanie kampanii
spofecznych majgcych na celu, nie tyle edukacje w zakresie profilaktyki, ale, co
wydaje sie by¢ wazniejsze, uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze problemy
zwigzane z paleniem papierosow czy tez paleniem marihuany i zazywaniem
dopalaczy nie zniknety z zycia mtodego cztowieka, a sg nieodtagcznym elementem
procesu dorastania przynajmniej dla czesci z nich.



Wskazana jest wiec dalsza kontynuacja kierunkéw dotychczasowych dziatan.
Najlepsze rezultaty przynosi wczesna profilaktyka. Nowoczesne programy
profilaktyczne stawiajg sobie za cel wyposazenie odbiorcéw zaréwno w wiedze, jak
i wazne umiejetnosci psychologiczne oraz postawy umozliwiajgce skuteczne
formutowanie konstruktywnych celéw zyciowych, radzenia sobie z problemami
i trudnymi sytuacjami.

Problem narkotykowy ma charakter interdyscyplinarny. Znajdowaé sie
powinien w sferze zainteresowan réznych stuzb i instytucji takich jak: lecznictwo,
oswiata, pomoc spoteczna, organizacje pozarzadowe, organy S$cigania i wymiaru
sprawiedliwosci, media. Dlatego tez zasadne jest tgczenie doswiadczen, wiedzy,
mozliwosci w celu $wiadczenia pomocy oraz promowania zdrowego stylu zycia,
wolnego od natogéw oraz szerzeniu idei trzezwosci w lokalnym $rodowisku ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

Program zostat opracowany szczeg6lnie z mysla o dzieciach
i miodziezy, aby rozwija¢ ich umiejetnosci radzenia sobie z réznymi trudnymi
sytuacjami i problemami, mogacymi sprzyjaé sieganiu po narkotyki, nikotyne i inne
substancje szkodliwe dla zdrowia.

Rozdziat 3

Cele Programu
Celem giébwnym Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych

skutkébw wynikajacych z uzywania narkotykow i innych sSrodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkanncow Gminy Ozorkéw oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele strategiczne w tym zakresie to:
1. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat zwigzany z uzywaniem

Srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku,

2. Organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci i
mtodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatan profilaktycznych
w ramach przeciwdziatania narkomanii,

3. Udzielanie wsparcia rodzinom wsrdd, ktérych wystepujg problemy zwigzane
z uzaleznieniem od narkotykow,

4. UsSwiadomienie rodzicom istoty zagrozenia z problemu zazywania $rodkéw
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez,

5. Poprawa komunikacji rodzice — dziecko jako nieodzowny element profilaktyki,
rozpoznawania i leczenia uzaleznien.

6. Podnoszenie kwalifikacji os6b pracujgcych w dziedzinie profilaktyki
przeciwdziatania narkomanii.

Rozdziat 4
Zadania wiasne gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem:
Realizacja poprzez:
- Podniesienie poziomu wiedzy - organizowanie szkolen, kurséw, pogadanek
i prelekcji podnoszacych kwalifikacje w zakresie pracy z osobami
uzaleznionymi od narkotykédw oraz wspétuzaleznionymi dla wychowawcoéw,
pedagogow szkolnych, pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikéw socjalnych,
itp., organizowanie szkolen dla rodzicéw ucznidw uczeszczajgcych do szkét



podstawowych i gimnazjum na terenie gminy, opracowanie i dystrybucja
ulotek i broszur informacyjnych dot. przeciwdziatania narkomanii, udziat
w kampaniach antynikotynowych,

- Motywowanie oséb z problemem uzaleznienia do zmiany trybu zycia -
udzielanie porad prawnych dla os6b zwigzanych z problemem narkomanii,

- Poszerzenie oferty alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla
dzieci i mtodziezy - konkursy, szkolenia, pogadanki dla mtodziezy szkolnej o
temacie antytytoniowej, zorganizowanie konkursu plastycznego dla uczniéw
klas Szkét Podstawowych i Gimnazjéw w Gminie Ozorkéw - publikacja prac
konkursowych w gazecie lokalnej ,, Gminniak”.

2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej:

Realizacja poprzez:

- organizowanie dzialarn $rodowiskowych - wywiadéw $rodowiskowych
socjalnych, interwencji rodzinnych w rodzinach z problemem narkomanii,
wspoipraca pracownikéw socjalnych z rodzinami w miejscu zamieszkania,
pomoc prawna dla rodzin, w ktérych wystepuje problem narkomanii.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i miodziezy , w tym prowadzenie zajeé
sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw:

Realizacja poprzez:

- realizacja profesjonalnych programéw profilaktycznych - dla uczniéw
w szkotach i $wietlicach $rodowiskowych =z zakresu narkomanii,
dofinansowanie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych z programem informacyjno —
edukacyjnym dla mtodziezy szkolnej, zagospodarowanie czasu wolnego dla
dzieci i mtodziezy w pofgczeniu z realizacjg programéw profilaktycznych,

- edukacja spofeczno$ci lokalnej - za pomocg dostepnych mediéw (prasa
lokalna ,Gminniak”, ulotki, broszury, strona internetowa Gminy), udziat
w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych.

4. Wspomaganie dzialann instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii

Realizacja poprzez:

— prowadzenie szkolen - dla grup zawodowych zajmujacych sie profilaktyka
narkomanii: Policja, O$rodek Pomocy Spotecznej, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Zesp6t Osrodkow
Zdrowia w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi od narkotykdéw i ich
rodzinami,

- wspdlpraca pozafinansowa — polegajgca na wymianie informacji,
konsultacjach i tworzeniu zespotéw o charakterze doradczym,

— rozpowszechnianie informacji na temat uzaleznien i mozliwosci leczenia
wspbtpraca z Gminng Bibliotekg Publiczng na rzecz stale dostepnej
literatury z zakresu problematyki narkomanii.

5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontaktu socjalnego:



Realizacja poprzez:
— udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw i ich rodzinom przez

Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

- integracja dzieci z rodzin patologicznych z ich réwiesnikami funkcjonujgcymi
w normalnych rodzinach (przezwyciezenie barier, lekéw i komplekséw)
podczas imprezy okoliczno$ciowych.

Rozdziat 5
Zasady finansowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Finansowanie  zadann wynikajgcych z Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii bedzie dokonywane z rocznych optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez prowadzace tg sprzedaz

podmioty gospodarcze z terenu Gminy Ozorkéw.
Na realizacje zadarn w ramach tego Programu w roku 2016 przeznacza sie kwote

wwysokosci 4 000 zt.

Rozdziat 6
Kontrola realizacji niniejszego Programu

Petnomocnik Wéjta ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Ozorkéw w terminie do 31 marca 2017 roku
przediozy Radzie Gminy Ozorkéw roczne sprawozdanie z realizacji zadan

okreslonych w niniejszym Programie.

Rozdziat 7
Monitorowanie realizacji niniejszego Programu

W6t Gminy Ozorkéw sprawuje na biezagco nadzér nad realizacjs Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Ozorkéw i podejmuje niezbedne
dziatania zmierzajagce do osiggniecia celdw wyznaczonych w przedmiotowym

Programie.

W ramach Gminnego Programu Przeciwdziatlania Narkomanii
w Gminie Ozorkow w roku 2016
beda realizowane nastepujace zadania:

1. Integracja dzieci — imprezy okoliczno$ciowe - 2 000 zt

2. Ulotki, plakaty, broszury, wydawnictwa ksigzkowe, ) 300 zt
dotyczgce problematyki narkomanii

3. Nagrody w konkursach dotyczacych problematyki 100

. - zt

narkotykowej

4. Realizacjg programoéw profilaktycznych - 600 zt

5. Pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne dla 350 zt
dzieci i mtodziezy szkolnej -

6. Spektakle teatralne - zagospodarowanie czasu
wolnego potgczone z realizacja programéw - 650 zt o e o

profilaktycznych
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RADY GMINY
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